
VEGAN kochen … Mit Freunden am eigenen Herd!

Du …
– … kochst gern mit Freunden?
– … hast genug von Braten, Steak und Keule?
– … bleibst gern in Deinen eigenen vier Wänden?
– … bist offen für Neues? Offen für … VEGANES??

Ich komme zu Euch nach Hause und gebe einen fröhlichen kleinen Einblick in 
die vegane Kochkunst mit all ihren Vorzügen und Köstlichkeiten! 

Aus einem Pool von über 70 Gerichten, kreieren wir Euer Menue. Ihr lernt in 
unterschiedlichen Kochgruppen, 'Käse' selbst zuzubereiten, 'Hack' nahezu 
unbemerkt zu ersetzen, (Pfann-) und anderen Kuchen ohne Milch und Eier zu 
backen … oder, oder, oder …

… Oder Ihr entscheidet Euch für einen Themenabend, z. B. einen Sushi- oder 
Dönerabend!? Wie-auch-immer … Veganen Hintergrund gibt’s den Abend über 
ganz nebenbei und am laufenden Band - ohne erhobenen Zeigefinger!!

Wie geht’s nun los?? … 

Im Vorwege …

1. … findet Ihr Euch zu einer Gruppe von maximal 9 Köchen zusammen
2. … finden wir einen Termin für den Kochabend
3. … stellt jemand seine Küche für das Kochen zur Verfügung
4. … stellt sich jemand als 'Zutateneinkäufer' zur Verfügung
5. … stellt sich jemand als mein Vertragspartner zur Verfügung

Dann ...

6. … sucht sich jeder aus der 'Veg à n la carte' Wunschgerichte aus

Ich …

7.   … bastle daraus ein Menue (nicht alles kann gekocht werden)
8.    … und entwickle die Kochgruppen (jeder kocht etwas anderes)
9.          … stelle Euch die zu kochenden Gerichte pro Kochgruppe vor 
10.   … maile einen Doodle-Link zum Eintragen in eine Kochgruppe
11.   … maile dem Einkäufer den Einkaufzettel 
12.   … maile Euch die zu kochende Kochrezepte
13.  … komme dann endlich zu Euch und es kann losgehen!


